


Alfie Kohn: 
Unconditional 
Parenting. 
Moving from 
Rewards and 
Punishments to 
Love and 
Reason. 
Atria 2006.

Basics: die Haltung

Alfie Kohn: 
Liebe und 
Eigenständigkeit. 

Die Kunst 
bedingungsloser 
Elternschaft, jenseits 
von Belohnung und 
Bestrafung. 
Arbor 2010.



Rike Brand: 
Neustart PDA. 

Kinder mit 
hochsensiblem 
Nervensystem 
verstehen und 
selbstbewusst 
begleiten. 
Praxishandbuch für 
Eltern und 
Fachpersonen. 
R. Brand 2025

Basics: das Handbuch



Bücher für Eltern von Kindern mit PDA
Alfie Kohn: 
Liebe und 
Eigenständigkeit. 
Die Kunst 
bedingungsloser 
Elternschaft, jenseits 
von Belohnung und 
Bestrafung. 
Arbor 2010.

Rike Brand: 
Neustart PDA. 
Kinder mit 
hochsensiblem 
Nervensystem 
verstehen und selbst-
bewusst begleiten. 
Praxishandbuch für 
Eltern und 
Fachpersonen. 
R. Brand 2025.

Tilda O’Sarby: 
Drachenmädchen. 
Romanhafte 
Biografie 
aus Tagebuch-
Aufzeichnungen. 
Kirja Verlag 2025.

Nicole A. Chou-
Knecht/Elisabeth 
Carl: 
PDA - anders 
autistisch?
Antworten zum 
Pathological Demand 
Avoidance Syndrom 
für Fachpersonen und 
Familien. 
Kirja Verlag 2025.

Amanda Diekman: 
Low-Demand 
Parenting. 
Dropping Demands, 
Restoring Calm, 
and Finding
Connection with
your Uniquely Wired 
Child. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2023.

Alice Runnings: 
Ein glücklicheres 
Leben für dein Kind 
mit PDA. 
Dt. von Saskia 
Paasch. 
Kirja Verlag 2024.

Sarah Meiners: 
How to Handle a 
Panda. 
Eine humorvolle 
Bedienungsanleitung 
für alle, die motiviert 
sind, ein Gefühl für 
diese so ganz andere 
Art der Wahrnehmung 
zu entwickeln. 
Epubli 2024.

Linda K. Murphy: 
Declarative
Language 
Handbook. 
Using a Thoughtful
Language Style 
[…].
Linda K. Murphy 
2020.

Kathy Hoopmann: 
All about PDA. 
An insight into
Pathological Demand 
Avoidance. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2024.
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Liv Cadler / 
Saskia 
Susanne Neu: 
Zirkus im 
Kopf. 
Diagnose: 
Autismus-
Störung. 
Der tägliche 
Kampf im 
System.
Hamburger 
Perspektiv-
wechsel 
Media 2023.



Bücher für Eltern von Kindern mit PDA
Sarah Meiners: 
How to handle 
PDA 
(Pathological 
Demand 
Avoidance) 
Burnout. 
Epubli November 
2025.

Megan Anna Neff: 
The Autistic
Burnout Workbook. 
Your Guide to Your 
Personal Recovery 
Plan.
Simon & Schuster 
2025.

Verena Karl / 
Eduard Sadzakov: 
Von Wölfen und 
Bären. 
Hochsensibilität, 
Autismus, AD(H)S & 
Co.  Mompox Verlag 
2024.

Saskia Niechzial:  
Ein Kopf voll 
Gold.  
Was
neurodivergente 
Kinder brauchen 
und wie wir sie 
stärken können. 
Beltz 2024.

Kati Bohnet: 
Nervenstark 
verbunden. 
Selbstregulation 
von Kindern 
stärken – für mehr 
Geborgenheit, 
Wachstum und 
einen entspannten 
Familienalltag. 
Knaur 2025.

Nora Imlau: 
Was Familien 
leichter macht. 
Entlastende 
Impulse für einen 
bindungsstarken 
Alltag. 
Beltz 2025.
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Steph Curtis: 
PDA in the Family. 
Life after the 
Lightbulb Moment.
Jessica Kingsley 
Publishers 2023.

Eliza Fricker: 
The Family 
Experience of PDA. 
An Illustrated Guide 
to Pathological 
Demand Avoidance.
Jessica Kingsley 
Publishers 2021.

Ruth Fidler / Phil 
Christie: 
Can I tell you about
Pathological 
Demand Avoidance
Syndrome?
A Guide for family, 
freinds and 
professionals.
Jessica Kingsley 
Publishers 2015.



Kinderbücher zu PDA

Sarah Meiners: 
Maja und ihre 
fantastische Welt. 
Illustriert von Mona 
Braun. E-publi 2025.

4-12 Jahre

Sarah Meiners: 
Maja in der Schule. 
Illustriert von Mona 
Braun. E-publi 2025.

4-12 Jahre

Leah Kern: 
Die Pao-Kraft. 
PDA kindgerecht erklärt. 
BoD 2025.

Ab Vorlesealter

Caitlin Downie: 
Autonomous
Otto.
Independently
Published 2025.

Ab Vorlesealter

Laura Kerbey: 
The Kids' Simple 
Guide to PDA.
Illustrated by Eliza 
Fricker. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2025.

Für 
Geschwisterkinder 
und Freund*innen
Ab 5 Jahren

Nick Farrow: 
Finn and the Forest 
of Tranquility. 
A Fantasy Adventure 
for Children with 
Autism & PDA. 
Self Published 2024.

9-16 Jahre 

Nick Farrow: 
Ruby’s Quest for the 
Still Forest Pool. 
A Fantasy Adventure 
for Children with 
Autism & PDA. 
Self Published 2025.

9-16 Jahre 

Kay I. Al-Ghani: 
Super Shamlal.
Living and Learning 
with Pathological 
Demand Avoidance. 
Illustriert von 
Haitham Al-Ghani. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2019.

4-12 Jahre

Glòria Durà-Vilà: 
The Panda on PDA. 
A Children's 
Introduction to 
Pathological 
Demand Avoidance. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2022.

4-12 Jahre

Rachel Jackson: 
It's a PanDA thing.
A visit to the World 
of Pathological 
Demand Avoidance.
Changing Things 
Publishing 2019.

4-12 Jahre



Bücher zu PDA für Jugendliche

Sally Cat: 
Pathological Demand 
Avoidance Explained. 
PDA Society 2020.

Glòria Durà-Vilà: 
Me and My PDA. 
A Guide to Pathological 
Demand Avoidance for 
Young People.
Illustrated by Tamar Levi. 
Jessica Kingsley Publishers 
2018.

Dr. Naomi Fisher / 
Eliza Fricker: 
The Teenager’s
Guide to Burnout. 
Finding the Road to 
Recovery. 
Robinson Publishing 
2025.

Ethan Knight: 
The PDA Effect. 
An Autistic Teenager's 
Guide to Demand 
Avoidance. 
Frami Books 2025.

Laura Kerbey: 
The Teen’s Guide to 
PDA. 
Illustrated by Eliza 
Fricker.
Jessica Kingsley 
Publishers 2024.

Maria Zimmermann: 
Anders, nicht falsch. 
Kommode-Verlag 2023.

Nick Farrow: 
Finn and the Forest of 
Tranquility. 
A Fantasy Adventure for 
Children with Autism & PDA. 
Self Published 2024. 

Nick Farrow: 
Ruby’s Quest for the Still 
Forest Pool. 
A Fantasy Adventure for 
Children with Autism & PDA. 
Self Published 2025. 

Ruth Fidler / Phil Christie: 
Can I tell you about
Pathological Demand 
Avoidance Syndrome?
A Guide for family, freinds
and professionals.
Jessica Kingsley Publishers 
2015.



Bücher für Erwachsene mit PDA
Maria 
Zimmermann: 
Anders, nicht 
falsch. 
Kommode-Verlag 
2023.

Sally Cat (ed.):
PDA by PDAers. 
From Anxiety to Avoidance 
and Masking to Meltdowns. 
Jessica Kingsley Publishers 
2018.

Julia Daunt / Ruth Fidler: 
Being Julia.
A Personal Account of 
Living with Pathological 
Demand Avoidance. 
Jessica Kingsley Publishers 
2021.

Chloé Hayden: 
Different, Not Less. 
A neurodivergent’s guide to 
embracing your true self 
and finding your happily 
ever after.
Murdoch Books 2023.

Harry Thompson: 
PDA Paradox.
The Highs and Lows of my 
life on a little-known part 
of the autism spectrum.
Jessica Kingsley Publishers 
2019.



Bücher zu PDA für Lehrpersonen

Linda K. Murphy: 
Declarative
Language 
Handbook. 
Using a Thoughtful
Language Style 
[…].
Linda K. Murphy 
2020.

Rike Brand: 
Neustart PDA. 
Kinder mit 
hochsensiblem 
Nervensystem 
verstehen und 
selbstbewusst 
begleiten. 
Praxishandbuch 
für Eltern und 
Fachpersonen. 
R. Brand 2025.

Laura Kerbey: 
The Parents’ and 
Professionals’ 
Simple Guide to
PDA. Illustrated 
by Eliza Fricker. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2025.

Nicole A. Chou-
Knecht/Elisabeth 
Carl: 
PDA - anders 
autistisch?
Antworten zum 
Pathological 
Demand 
Avoidance 
Syndrom für 
Fachpersonen und 
Familien. 
Kirja Verlag 2025.

Andrea Tures 
(Hg.): Das 
schwierige Kind? 
Herausforderndem 
Verhalten 
professionell 
begegnen. 
Verlag an der Ruhr 
2025.

Abigail Fisher/ 
Naomi Fisher: 
What Can We Do 
When School’s
Not Working? 
An Illustrated 
Handbook for
Professionals. 
Illustrated by Eliza 
Fricker. 
Routledge 2025.

Laura Kerbey: 
The Educator’s 
Experience of 
Pathological 
Demand 
Avoidance.
An Illustrated 
Guide to 
Pathological 
Demand 
Avoidance and 
Learning. 
Illustrated by 
Eliza Fricker. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2023.

Ruth Fidler / Phil 
Christie : 
Collaborative 
Approaches to 
Learning for 
Pupils with PDA. 
Strategies for 
Education 
Professionals. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2018.

Clare Truman: 
The Teacher's 
Introduction to 
Pathological 
Demand 
Avoidance. 
Essential 
Strategies for 
the Classroom. 
Jessica Kingsley 
Publications 
2011.



Bücher zu PDA für Therapeut*innen

Linda K. Murphy: 
Declarative
Language 
Handbook. 
Using a Thoughtful
Language Style 
[…].
Linda K. Murphy 
2020.

Rike Brand: 
Neustart PDA. 
Kinder mit 
hochsensiblem 
Nervensystem 
verstehen und 
selbstbewusst 
begleiten. 
Praxishandbuch für 
Eltern und 
Fachpersonen. 
R. Brand 2025.

Laura Kerbey: 
The Parents' and 
Professionals' 
Simple Guide to
PDA. 
llustrated by Eliza 
Fricker. 
Jessica Kingsley 
Publishers 2025.

Libby Hill: 
Born Naughty? 
Decoding PDA. 
A decade of
discovery in 
practice. 
Independently
Published 2025.

Nicole A. Chou-
Knecht/Elisabeth 
Carl: 
PDA - anders 
autistisch?
Antworten zum 
Pathological 
Demand Avoidance 
Syndrom für 
Fachpersonen und 
Familien. 
Kirja Verlag 2025.

Raelene Dundon: 
PDA in the 
Therapy Room. A 
Clinical’s Guide to 
Working with 
Children with 
Pathological 
Demand 
Avoidance. 
Jessica Kingsley 
Publications 2021.



Weitere in der Impulswoche genannte Bücher…

Mark Leonard: 
Mein einzigartiges Panda 
Kind. 
Kinder im PDA-Autismus-
Profil verstehen und den 
Familienalltag 
entspannen. Beltz 
März 2026

Sally Cat / Brook Madera: 
The Insider Guide to PDA. 
Foreword by Linda K. 
Murphy. Jessica Kingsley 
Publishers 
Januar 2026

Simone Hatami/Georg 
Theunissen: 
Pathological Demand 
Avoidance (PDA) und 
Autismus. 
Abwehr- und 
Vermeidungsverhalten 
multiperspektivisch 
betrachtet.
Lambertus 
Dezember 2025

Alice Running: 
We Need to Talk About 
Autism and Parent-Carer 
Blame. 
A resource for partent 
carers of autistic young 
peaople and associated 
professionals. 
Jessica Kingsley 
Publishers 
Mai 2026

Christin Brendieck: 
Die Geschichte vom 
mutigsten Mädchen der 
Welt. 
Wie du dein 
Systemsprenger-Kind 
bedürfnisorientiert 
begleiten kannst. 
Trabanten
Dezember 2025

… und eine Vorschau auf Neuerscheinungen

Prof. Dr. André Frank 
Zimpel: 
Wahnsinnig intelligent.
Die verborgenen 
Potenziale 
neurodivergenter 
Menschen
Goldmann 2025.

John Hattie: 
Visible Learing. 
Dt: Lernen sichtbar 
machen. Überarbeitete 
deutschsprachige 
Ausgabe von "Visible 
Learning". 
Wbv Media 2018.

Judith Hack: 
Eltern mit autistischen 
Kindern unterstützen.
Möglichkeiten, 
Herausforderungen, 
Absurditäten des 
Hilfesystems.
Kohlhammer 2025.

Brit Wilczek: 
Autismus, Trauma und 
Bewältigung. 
Grundlagen für die 
psychotherapeutische 
Praxis. 
Kohlhammer 2024.

Ludo vande Kerckhove: 
Autismus lesen lernen. 
Menschen und Autismus.
Mompox 2023.

Verena Friederike Hasel: 
Der tanzende Direktor. 
Lernen in der besten 
Schule der Welt. 
Kein & Aber 2025.
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